
業種 共通して求められる力 仕事内容（体力を使う） 仕事内容(やや軽作業的） 業種において特に求められる力 ３３期生 ３４期生 ３５期生 ３6期生 ３７期生

食品加工 製品の箱詰め・袋詰め
製品運搬、ケース洗浄

野菜のカット、洗浄
食品の下処理

・包丁が使える
・簡単な機械操作ができる
・繰り返しの作業でもペースを落とさない
・パートさんと人間関係を築ける
・臭いを気にしないで作業ができる

きょうりん（稚内）
トミイチ（旭川）

トミイチ（旭川）
もち米の里ふうれん特産館
（名寄）

中一中央水産株式会社（稚内）
株式会社カネニ台丸谷（稚内）

農業
野菜の収穫・運搬
堆肥だし・運搬
畑の草取り

・重いものを持ったり、運んだりするため体力・腕力が必要である
・朝が早い　・単純作業が続いてもペースを落とさない
・汚れや臭いを気にしないで作業ができる

牧畜 牛舎の掃除、草刈り、畑の草取
り、飼料・水やり、牛の移動

・体力が必要である
・朝が早い
・汚れや臭いを気にしないで作業ができる

木製品・家具
塗装、研磨、梱包、材料カット

タッカー打ち、ダボ打ち

・正確性が必要
・製品によって研磨や塗装が異なるため、臨機さが必要
・集中力が求められる
・危険が伴うため、安全に気を遣うことができる

インテリアえぞ（東川）
Time＆Style　Factory（東
川）

三津橋農産株式会社（名
寄）

製造 塗装、製品の治具への取り付け作
業、自動車エンブレムの部品組立

製品の検品
・同じ作業の繰り返しでも作業ペースや精度を落とさない集中力が必要
・立ちっぱなしで作業をする

HJA（旭川） 北海紙管（名寄） 沖澤板金工業（名寄）

運輸 仕分け、コンテナ移動、コンテナ
組立、商品運搬、掃除、梱包など

シール貼り、メール便の仕分け、

・体力や腕力が必要
・周囲で巨大コンテナやフォークリフト等が動いているため、周囲の状況を
確認しながら安全面へ配慮ができる
・自分で判断し、機敏に動く力

佐川急便（稚内）

事務補助 荷物運搬、掃除など
シール貼り、発送業務、データ入
力、書類整理など

・正確性が必要
・同じ仕事をずっと続ける集中力が求められる
・同じ仕事の繰り返しでも手を抜かずに取り組むことができる
・判断事項が複数ある業務もある
・挨拶や礼儀正しさなどの接客対応ができる

美深町役場

小売り

商品の品出し・前出し
段ボールやゴミ等の整理、籠の整
理、清掃
フロアの清掃
接客

ラベル貼り、発注業務、商品の袋
詰め業務
魚のパック詰め、計量、野菜カッ
ト・袋詰め、パック詰め

・店舗に出たときの挨拶、笑顔、元気さをもって接客業務ができる。
・気遣い、気配り（お客様に対して）
・土日祝日や年末年始、ゴールデンウィーク、お盆時期が勤務になる
・立ちっぱなしの仕事にも耐えられる
・賞味期限、消費期限に気をつけて商品を並べる
・臨機に接客対応ができる

ホーマック旭川神楽店
ホーマック稚内店
サツドラ士別南大通店
サツドラ稚内中央店
西條士別店
生鮮市場稚内店

シティわっかない店
西條稚内店
生鮮市場稚内店
サツドラ稚内ララプラザ店
マックスバリュ名寄店
ベストホーム名寄店
西條名寄店
ダイイチ東旭川店
ダイイチ東光店
サツドラ旭川大町二条店
ウエスタンパワーズ店（旭
川）

Ａコープ豊富店
ザ・ビッグ士別店
ホクレンショップ当麻店
ホクレンショップ東川店
ホクレンショップ東光店
ベストム東神楽店
ウエスタン北彩都（旭川）

サツドラ桑園北８条店（札
幌）
サツドラ４条通店（旭川）
サツドラ豊岡４条店（旭
川）
ダイイチ二条通店（旭川）
ダイイチ東光店（旭川）
ザ・ビッグ宮前店（旭川）
イオン旭川駅前店
西條士別店
DCMホーマック名寄店
コメリパワー名寄店

コープさっぽろシーナ店
（旭川）
DCMホーマック稚内店（稚
内）
DCMホーマック宮前店（旭
川）
ホクレン商事エーコープ
フォーレスト店（富良野）
イオン北海道イオン旭川駅
前店（旭川）
イオン北海道ザ・ビッグア
モール店（旭川）
西條稚内店（稚内）

飲食店 食器洗浄、清掃、接客 調理補助

・お客様を待たせないように状況に合わせて手早さを意識して作業できる
・衛生面に気をつけられる
・接客の際の挨拶、返事、笑顔、元気さを持って対応できる
・土日祝日や年末年始などの繁忙期も出勤が多い
・臨機に接客対応ができる

クリーニング 衣服たたみ、ハンガー掛け
シーツたたみ

タオルたたみ

・衛生面に気をつけられる
・体力が必要
・暑さに耐えられる
・単純作業が続いても作業ペースを落とさない
・周囲の方と息を合わせて作業ができる

山口クリーニング（士別
市）

清掃 建物内外の清掃、運転助手

・汚れを嫌がらない
・素早さ・丁寧さ
・判断力
・汚れの見落としがないか、自分で確認する力

ラウンドワン旭川店
名寄美装工業株式会社（名
寄）

ホテル ベッドメイキング、客室清掃、館
内清掃、お客様対応

スリッパ拭き

・コミュニケーション
・手早さ、丁寧さ
・気遣い、気配りを持って対応ができる（お客様に対して）
・土日祝日や年末年始、ゴールデンウィーク、お盆時期が勤務となる

工事用安全用品レ
ンタル

カラーコーン、単管バリケードの
洗浄

・同じ作業の繰り返しでも作業ペースを落とさない集中力
・立ちっぱなしの作業のため体力が必要となる
・夏は暑さ、冬は寒さに耐えられる根気強さ

老人介護 日常生活での移動介護、食事介
護、入浴介護など

清掃、加湿器の水補充など

・コミュニケーション
・気遣い、気配りを持って対応できる（高齢者の方に対して）
・体力が必要
・土日祝日も勤務あり

ほのぼの荘（利尻）
フラノステップ（富良野）

特別養護老人ホーム長寿園
（中頓別）

流通
荷物運搬（飲料などの重いものも
ある）、バット洗浄、クレート整
理、パレット積み替え

ピッキング、伝票処理

・体力、腕力が必要
・安全面への配慮
（周囲の状況を確認しながら作業）
・判断力
・正確性

共通運送株式会社（江別）
セイコーフレッシュフーズ
旭川センター

ナシオ常温共配旭川セン
ター

共通運送株式会社（江別）
コープさっぽろトドック名
寄センター

・休まない
・あいさつ、返事
ができる、正しい
言葉遣いが身に付
いている
・素直さ
・場に応じた身だ
しなみ、態度
・報告、連絡、相
談ができる
・働き続ける意欲
がある
（仕事に対する興
味と関心）
・職場のルールを
守ることができ
る。
・規則正しい生活
を送ることができ
る。

一般就労に求められる力と業種別仕事内容

※　就労先は卒業時点のものです。その後離職した会社も含まれています。
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